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М азмуны

.Vj Кілім атауы Бепер
1 Ьі.іім беру багдарламасыныи коды жэне атауы
2 Білім беру саласыньщ коды жэне жіктелуі
3 Білім беру багдарламаларының тобы
4 Крсдиітер көлемі *
5 Оку түрі
6 Оку тілі
7 Берілетіи академиялык дэреже
8 Білім беру багдарламасыныи гүрі
9 БЖХС бойынша деНгей
10 ҮБИІ бойынша денгей
11 СБШ бойынша денгей
12 Білім беру багдарламасьшын срекшелігі

ЖОО партнер (серікгес)
ЖОО партнер (серікгес)

13 Кадрларды даярлау багытына арналгап липекзияға косымшаның номірі
14 Аккредігпеу органынып атауы жэне аккредипоудіп колданылу мерзімі
15 Білім беру багдарламасыныи мақсаты
16 Білім беру багдарламасы бойынша бакалаврдын біліктілік сипатгамасы
а) Біліктілік прн лауазымдар тізбесі
б) Кэсіби кызмет саласы мен объектілсрі
в) Кэсіби кызмет турлсрі

__ ЕІ Кэсіби кызмстінің функциялары
17 Түлек модслі



№ Параметр атауы Сипаттамасы

1 Білім беру багдарламасыныц аталуы 
жэне коды

6В01403 - Дене шыныкгыру жэне спорт

2 Білім беру саласыныц коды мен 
жіктелуі, дайындау багыты

01 Педагогикалык ғылымдар,
6В014 - Жалпы дамыту бойынша пэндік мамаидыгы бар мүғалімдерді даярлау

3 Білім беру багдарламасыныц тобы Дене шынықтыру мұғалімдерін дайындау
4 Кредиттердің көлемі 240 ESTC
5 Оқыту формасы күндізгі
6 Оқыту тілі қазақ
7 Бсрілетін акадсмиялык дэреже 6В01403 - Дене шыныктыру жэне спорт білім беру багдарламасы бойынша білім бакалавры
8 БББ түрі колданыстагы
9 БХСЖ бойыпша деңгейі 6
10 ҮБШ бонынша денгсйі: 6
11 СБШ бойынша денгейі: 6
12 ББ айрыкша ерекшеліктері:

ЖОО-серіктесі (СОП)
ЖОО-серіктесі (ДДОП)

13
Кадрларды даярлау баі ытына 
ариалгап лицензия» а қосы.мшанын 
нөмірі

KZ83LAA00018495 Лицензия 28.07.2020 ж. № 016

14 Аккредиі ациялык органынын атауы 
жэне БББ аккредитацнялык мерзімі:

Арнайы аккредитациялык куэлігі БСҚБТА 02.05.2018-28.04.2023 жж.

15

БББ максатьГ Білім беру багдарламасыныц максаты: жалпы орта білімнің. мектепке дейінгі жэне қосымша 
білім беру мекемслерінін (спорт мектептерініц) жацартылган мазмұны тургысынан гылыми- 
псдагогикатык, кэсіби жэне практикалық кызметті жүзеге асыру үшін іргелі және 
колданбалы білімге. гылыми-зерттеу дагдыларына ие «Дене шыныктыру жэне спорт» 
мамандыгы бойынша бэсекеге кабілетгі окытушыны даярлау.

16
Тулектің білікгілік снпаттамасы: 
6В01403 — «Дене шыныктыру жэне 
спорт»

а)
Тулек лауазымдарынын тізбссі 6В01403 -  "дене шыныктыру жэне спорт" білім беру багдарламасы бойынша білім 

бакалавры "Педагог. Бастауыш сынып, орта мектеп, колледж дене шыныктыру пәнініц 
мугалімі " жэне "Тандаган спорт түрінен жаттықтъірушы-окытушы".

б) Кэсіби қызмет саласы мен 6В01403 «Дене шыныктыру жэне спорт» мамандыгы бакалаврыньщ кәсіптік кызмет



халықты сауыктыру);
- спорггық (бұкаралық спорт, спорттық дайындык. спорттык шеберлікті артгыру).
6В01403 -  «Денс гаыиыкгыру жэне спорт» мамандыгы бойышиа білім бсру бакалаврынын 
кэеіби қызметінід объектілері:
- меншік нысанына жэне ведомстволык багыныстылыгына карамастан мектепке дсйінгі 
мексмелер, жалпы білім берстін мектептер. гимназиялар, лицейлер. коллсдждер. кәсіптік- 
техникалык коллсдждер. балалар спорт мектептсрі, дене шынықтыру-сауыктыру клубтары;
- фирм&тар. мемлекетгік уйымдар. дене шыныктыру жэне спорт кызметін баскару 
оргапдары: дсис шьшыктыру, спорттық бейінлі, медициналык-биологиялык. дене жэне 
психикатык денеау.іыкты дамыту мэселелері бойынша гылыми-зертгеу ұйымдары.

В)

Кэсібн кызмст түрлері 

%

6В01403 -  «Дене шьшықтыру жане спорт» білім беру бакалаврыныц кэсіптік кызметтерінің 
турлері больш табылады:
- білім бсру (педагогикалык, тэрбиелік) денс жаттыгулары аркылы дене шынықтырумен 
айналысатын мектепке дейінгі. орта мектептср. дене шыныктыру мсп бүкаралык снорты 
қолдана отырып денсаулыкты сактау, нығайту жоне сонымен катар жаттыгулар аркылы 
деие формаларын жаксаргу, жүмыс кабілеттілікті арлыру, і игиеналық шараларды жэне 
табиги күштерді пайдаланьш агзаны қальштастыру.
- гылыми-зерттеу дене шыныктыру жэнс спорт саласындагы жалпы жэне косьгмиіа білім 
беруді модсльдеу. білім беру проблемаларьш шсшудсгі шытармашылық ізденісгер, 
педагогикалык тэжірибені зерпеу. рефлексия) жалпы білім беру жане гылыми 
зертханаларда, мскемелсрде, балатар спорт мектептері, дене шыныктырумен шүгылданатын 
адамдар мен спбртшьшарга арнатган демалыс жэнс сауыктыру клубтары: спорт 
жабдыктарын, ойын аландарын, сиортгык жабдыктарды жобалау бойынша 
консультациялык кызмеггер корсету; оку үрдісінде пенс шыныктырудың жапа 
технология, іарын эзірлеу және снгізу. сондай-ақ оқушылардьщ, эртүрлі жасгагы 
адамдардыц, денсаулык жэне дене шыныктыру денгейін аиыктаудын онтайлы режимдерін 
таддау үшін гехникалык кұралдарын пайдалану;
- үйымдастырушылык-баскарушылык («субъект-субъекг», білім берудегі баскару) 
мектептегі білім берудін оку қүрылымдарында дене шыныктыру жэне спорт бойынша 
педагогикалык іс-эрскеггі ұйымдастыру жэне өткізумен байланысты: спорггык іс-шаралар 
мен төрсшілср жарыстарын иткізу; мектепте жэне мектепке дейінгі білім беру 
ұйымдарында, колледждерде, орта кэсіптік білім беру үйымдарында, дене шыныктыру 
үжымдарында. балалар мен жасоспірімдер спорт мектептерінде жэне спорт клубтарьшда 
сабактан тыс уакытта. сондай-ак жазгы спорт түрлсріиін жүмысы кезіңде лене шыныктыру-



сауыктыру жумыстарын уйымдас іыру жэне сауықтыру мектеп лагсрлері мен туристік 
лагерьлер; дене шынықтыру бойынша мемлекеттік-экімшілік құрылымдарда эдіскср. дснс 
шыныктыру бойынша инструктор, администратор, дене шыныкшру жөніндегі комекші 
ретінде жұмыс атқарады:жэне т.б.:
- жаттыктырушылык (спортпак) іс-эрекетке дене шыныктыру жзне спорттык жегістіктердіц 
функционалдык, денс. техникалык-тактикалык. психологиялык, интеллектуапдык 
аспектілерін жоспарлау, бакылау, түтсту, аргүрлі жастагы адамдарда адаміершілік-еріктік 
касиеітерді. патриотизмді тлрбиелеу жатады, дене шыныктырумсн айнаяысатындардың 
денсаулыгына тиян келгірместен жогары еіюрттык нэтижелерге кол жеткізу, дене 
шыиыктырумен айналысатын адамдардын лснсаулыгын нығайту жэнс сактау.

Г)

Клсіби кызмсттш функции.тары

fc

- оқыту-оқу ақпаратын таратады, оз бетішие білім алуга уйретеді, бічім алушылардың 
лингвистикаяық ңажеттіліктері мен сураныстарыи ескере отырып, оқу сабақтарып 
қурастырады, оңытудың ж аңа технологиячарын, опың ішінде АКТ ж әне т. б. 
пайдаиишды.:
- тэрбиелеуіиі-білім ачушыларды әлеуметтік қүндылықтар ж уйесіче тартады, 
педагогикшыц ддепті, педагогикалық здеп қагидаларын сақтайды, білім ачушылардың 
ж еке басына қурмет көрсетеді, білім алушылармен озари қарым-қатынаста 
демократиялық стильді устанады, Қазақстанныц улттың басымдықтарын ескере 
отырып тәрбие процесін куурады, мадени хабардарлықты, тілдік қузыреттілікті 
дамытады ж зпе т. б.;
- эдістемелік-білім беру процесіи ядістемелік қамтамасыз етуді ж узеге асырады, озінің 
біліктілігін арттыруды жоспарлайды, ядістер меи т әсілдерді айқындайды, оқу 
материаядарын сабақтың қойылгап максаттарына сяйкес ззірлейді жяие т. б.:
- зерттеу-бтім ачушыяардыц бічім мазмуиыч мецгеру деңгейін зерттейді, білім беру 
ортасыіі зерттейді, білім алушылардыц ж еке ерекшеліктеріп диагиостикалау 
нэтижелерін пайдаланады:
- ллеуметтік-коммуникативтік-кясіби қогамдастыңпеп ж зпе білім берудің барлық мудделі 
тараптарымен озари іс-қчмылды ж } зеге асырады, білім берудің стейкхолдерлерін 
біріктіретіи ииновациялық идеяларды бастайды ж әне т. б.



Кү іірсгі і.іік мсіізіилс оқыту изтижелерін түжмрммдау:

Қүзіреттіліктер
түрлсрі

Окыту
нәтнжелерінін

колы

Оку нэтнжесі
(Блум таксономнясы боймшпа)

Мінез-кұлык дагдылары 
және касиеттер: 

I.(Softskills)

ОН 1 Мектептегі негізгі спорттык-сауыктыру техникасының негіздерін, олардың даму тарихыи. негізгі түсіиіктерін, 
технологияны сэггі игсру үшін. кажетгі моториканы дамытудың әдістері мен кұралдарын тандай апады. алган 
білімдерін дене шыныктыру жәнс спорт саласындагы теориялык және практикалык кызметінде колдануды игерді.

ОН 2 Денс тәрбиссінің негізін, мектеп жасындагы дснс тәрбиссінік нсгіздерін, спорт мектебінде оку-жаттыгу сабактарын 
өткізудің одістемслік негіздсрі туралы түсінігі бар

ОНЗ Мектеп жасындагы дене тәрбиесінің негіздерінс анализ жасайды. спорт мектебінде жаттыгу сабактарын өткізудін 
әдістсмслік нсгіздсрі талдай алады.

Сандык кұэыреттер:
2. Digital skills

1

ОН 4 Тәрбиелік жәнс тзрбнслік міндеттерді түжырымдайды. эр түрлі спорт турлері бойынша жарыстарды үйымдастыру 
мен откізудің сәйксс түрлерін, нысандары мен әдістерін тандауга кабілетті.

ОН 5 Мсктсптсгі негізгі спорггык-сауықтыру техиикасының негіздерін, олардың даму тарихын. негізгі түсініктерін, 
тсхнологияны сэтгі игеру үшін, кажеггі моториканы дамытудың әдістері мен күралдарын таңдай алады. алган 
білімдерін дснс шыныктыру және спорт саласынлагы теориялык жэне практикалык қызметінде колдануды игерді.

ОН 6 Мүгедектердің жэнс мүгсдектердің дене белеенділігінің заңдылыктары мен ерекшеліктерін, онын функцияларын, 
приншіптерін, максаттарын, міндсттерін, күралдары мен әдістерін. адам агзасының күрылымын. балалар мен 
жасөспірімдер денесінің өсуі мен ламуынын жас ерекшеліктерін, мектептсгі факторлардын окушылардың 
денсаулыгына эсерін аныктай алады.

ОН 7 Мүгедектср мен мүгедсктердіц дене тәрбнесі іс-әрекетінің зандылыктары мен сипаттамапарын. оның функциялары. 
прннциптері, максаттары, міндеттсрі. кұралдары мен әдістері, адам агзасының кұрылымы, бапалар мсн жасоспірімдер 
денесінің өсуі мен дамуының жас ерекшелік сипаттамалары, адамнын негізгі функциялары, мсктен ортадагы 
факторларының денсаулыкқа эсері туралы білімі жетік.
Снорттык практикада теориялык психология мен озін-өзі бакылаудың нсгізгі әдістерін колдануды багалай біледі.

Кәсіби күзырсттер: 
(Hard skills)

ОН 8 Тзрбиелік жэне гәрбиелік міндеттераі түжырымдайды, зр турлі спорт түрлері бойынша жарыстарды ұйымдастыру 
мен еткізудің сэйкес түрлерін, нысандары мен здістсрін тандауга кабілетті.

ОН 9 Дене тәрбиесінің негізін, мектеп жасындагы дене тәрбнесінін негіздерін. спорт мсктебіндс оку-жаттыгу сабактарын 
өткізудің эдістемелік негіздері туралы түсінігі бар

ОН 10 Мүгедектер мен мүгсдектердіи денс тәрбнесі іс-әрскстінін зандылыктары мен сипаттамаларын. оның функциялары. 
принциптері, максаттары, міндеттері, күралдары мен адістсрі. адам апасынын күрылымы, балалар мен жасеспірімлер 
ленесінің есуі мен дамуының жас ерекшелік сипатгамалары, адамның негізгі функциялары, мектеп ортадагы 
факторларынык денсаулыкка nee pi туралы білімі жетік.
Спорттык практикада теориялык психология мен озін-өзі бакылаудын негізгі здістерін колдануды багалай біледі.



О қыту нәтижелсріне сэйкес пәндер модульдерін аныктау:

О к ь п у

ІІОТНЖ ССІІІІІІ

к о д ы

М о л у .т ь д ы н  а т и у ы

Н о н н ін  п т я у м К о л е м  ( E C T S )

Казахстан тарихы (МВ) 5
K o r a  м д  ы  к  с а н а н ы Философия 5

ж а ң і ы р т у д ы н Колданбады бизнес 5
ОН1 д у н н е т а н ы м д ы к Околог ия жонс тіршілік кауіпсіздік нсі iuepi
ОН! н е г і з д е р і Күкык жэне сыбайлас жсмқорлыкка карсы модениеі истдсрі
ОШ 1 ылыми зерітсу негіздсрі

Ә л е у м с т т і к - с а и с а т т а н у Саясаттину. Олеуме пану 4
б і л і м  м о д у л  і Мэдеішеттану. I Ісихологмя 4

Лкпараттык-коммуникпциялык тсхнологиялар 5
А к п а р а т т ы қ н с о м м у и м к а т н в т і к Орыс тілі 10

Шстсл тілі 10
Дснс шыныктыру 8

ОШ Педагогика 5
ОН4 ОН5 1 1 с д а ю т  к а л  ы  к  л а й  ы  и д ы  к Мектептін оку үдерісін үйымластырүдмн инновацюшыктсхиологиялары 5

ОН6 нсгіэдері Дснс шыныктыру жәнс спорт саласындагы инклюзивті білім 6cpv 5
0115 Білім берудегі менеджмент 5

1 Ісдагогикалык 4
ОНЗОН7 Дене тәрбиссінін тсориясы мсн эдіегсмесі г»
ОНЗОН5 Дснс мздсниеті жонс сиорггвгы іылыми зертгеу жүмыстарыиын негіздсрі 5

0112 ОН7 0118 Д е н с  ш ы н ы к т ы р у  ж о м е  с п о р т  і ы н Дснс ш ы н ы к т ы р у окыту ЛДІСІСМССІ 5
ОШ 0Н2 г ы л  ы  м  I I -  г е о  р  мял м  к Дснс шыныктыру жэнс олимпиадалыкбілім беру тарихы 5
ОШ ОН2 п е г і і д с р і Халыкпралык спорттык козгалыстмн ламуы

* 3

0Н6 Оқушылпрдыңанатомиясы. физиологиясы жэнс гигиеиасы 4
0Н6 Спортшынын биохимиясы 5
0Н6 Спортп.ік гамакпшу жопе фармакология
0Н6 М е л и  п и н а л  ы к - б и о л о і  н н .т ы к Ғ.мдік лсне гэрбиссі жэне дэрігсрлік бакылау 5
она п о н д е р Спортшылардың лекссін калыпка ке.піру
0Н6 Спорттык медицина жәнс ленс жагдайынын мониторингі 6

0Н5 0Н6 ( морттык трснажсрлар
0116 < порт фнзиологиясы <•
0Н6 Мслйциналык білім нсгізлері

ОШ О! 17 1 имнастикаокыту эдістсмесімсн 5
0117 ОН 8 Үіптык спорт түрлері окьгту әдістемесімсн 5
ОШ ОН 7 К я з а л ы к  с п о р т  і ү р л с р і н  о к ы і > д ы м Жсніл атлетика окыту адістсмесімен 5
ОШ ОН 7 г е о р н я с ы  м е н  о д іс т е м е с і Козгадмалы ойындар окыту эдісгсмссімен 4

O H IO Спорттык кызмстгі пеихологивлык-педаіогикалық колдау



ОНЗОН7 Баскетбол окыту эдістсмссімсн
Волейбол окыту здістсмесімен
Бадминтон окыту эдістемссімен
Жүзу окьгту элістсмссімен
Слорттык багдарлау окыту әдісгсмссімсн
Шанғы окыту эдістемесімсн
Коньки гсбу снорты окыту эдістемссімен
Гандбол окыту элісгемссімсн
Кэсіби казак тілі
Оку
Оқу
I Іеаагогккальж 
I Ісдагогикалык

5
6

5

6

5

2
2
4
15

ОНЗ ОН7
ОНЗ 0117
ОШ 0117
ОНЗ ОМ7
ОНЗОН7
ОНЗ ОН7
ОНЗ 0117
ОНЗ 0Н7

Ьалалар мсн жасоснірімлср жлнс кәсіби сиортгың тсориясы мен эдісгемесі 5
I анммлык курс (футбол, туризм) 6
Үстел теннисі окыту элістемесімен
Спорттың-псдагогикаяык шсберлік нсгшері J

Жягтыктырушыньін кмсібк Дене пгынықтыру исдагогикасы мсн психологиясы
кызметінін эдістгмелік мсгһдері Б̂  карал ык лснс шыныкгыру -сиорттык шараларын үКымдисіыру және откізу

(Minor) технологиясы 5
Жалпы және арнайы дслс даймнлыгы
Спортгык курсе 6
Жеке опйыс
Бі.іім бсру мексмелеріндегі фитисе-технолошялары 5

Аэробика o k w tv  одістсмесімсн
Коркпынлм ЙТТССТЯЦНЯ Қ о рьгш нлы а гтсстаци я 8



Оку иэтііжслеріне кол жсткізу матрицасы

NN
п/п

П ә н д ср л ін
а т а у ы

П ә н д е р л ін  ш с к а ш а  си п а т т а м а сы  
( 3 0 - 5 0  со з )

К р ед и т
сан ы

О қ ы т у л ы н  к а л ы п т а са т ы н  н әти ж ел ср і (к о д тар )

О Н І 0 1 1 2 О П З О Н 4 О Н 5 О Н 6 О Н 7 О Н 8 О Н  9 O H IO

Ж ал п ы  б іл ім  б с р с т ін  п ән д ср  ц икл і 
Ж О О  ком пон ента /  т а н л а у  к о м п о н сн г

Қ о л д ан б ал ы
б и зн е с

К у р с  б и зн сс -ж о с п а р д ы  к у р у д ы ң  э д існ а м а л ы к  и е гіз д ср і ту р а л ы  б іл ім д і 
к а л ы п т а с т ы р у . о т к ізу  н а р ы гы н  т а л д а у  э д іст е р ін  з е р т т е у , о н ім д і си п а т т а у . ө н д ір іс т ік  
ж о с п а р д ы  з з ір л с у  ж ә н е  ұ с ы н у , м а р к ети н г ж о с л а р ы  м ен  ү й ы м д а с т ы р у ш ы л ы к  
ж о с п а р д ы . қ ар ж ы л ы қ  ж о с п а р д ы  э з ір л е у  ж э н е  ұ с ы н у , с т у д е н г г е р д і к о л д а н б а л ы  
б и з н е с  н с г із л с р ім с н  т а н ы ст ы р у  м а к са т ы н д а  о к ьгты л а д ы .

+

Э к о л о ги я  
ж э н е  т ір ш іл ік  

к а у іп с ізл ік  
н с г із д с р і

К у р с  к о га м  м ен  т а б и га т гы  д а м ы т у  н с г ізл ер і. Т а б и ги  р сс у р ст а р д ы  ү т ы м д ы  
п а й д а л а н у д ы н  зам ан ау и  т э с іл д с р і, т ір ш іл ік  к а у іп с із д іг ін  к ү к ы к т ы к  р с т т с у , ж а гы м с ы з  
ә с с р л е р д ін  д а м у ы н  б о л ж ау  ж ә н е  т о т е н ш е  ж а гд а й л а р л ы н  са д д а р ы н  б а га л а у . т ір і 
о р га н и зм д с р  п о п у л я ц и ял ар ы н ы н  ж ай -кү й і, э к о ж ү й сл ср д іц  б ұ зы л у  д э р е ж е с і, 
п о п у л я ц н я л а р л ы н  ку р ы л ы м ы  м с н  л и н а м и к а сы  т у р а л ы  б іл ім л і к а л ы п т а ст ы р у  
м а к с а т ы н д а  з с р т ге л е д і.

5

+

D I
Қ ү к ы к  ж эн е 

сы б а й л а с  
ж с м к о р л ы к к а  

ка р сы  
МӘДСІІИСТ
н е г із д с р і

К у р с  Қ Р -д а г ы  эк ім ш іл ік  к ү к ы к . Л з а м а гт ы к  ж ә н с  о т б а с ы л ы к  к ү к ы к  н с г із д с р і. К Р  
Ғ -ң бск к ү к ы гы  ж э н с ә л е у м е т т ік  к а м сы зд а н д ы р у  к ү к ы ғы  т у р а л ы  б іл ім д і 
к а л ы п т а ст ы р у  м а к са т ы н д а  о к ь ггы л а д ы . С ы б а й л а с  ж с м к о р л ы к  о р ск ст т ср і ү ш ін  
к ү к ы к т ы к  ж а у а п к ер ш іл ік  м э се л е л ср ін , ка з ір гі к а з а к с т а н д ы қ  за н н а м а н ы н  н е п з г і  
к ү к ы к т ы к  и о р м ал ар ы н  ж ән е с ы б а й л а с  ж с м к о р л ы к к а  кар сы  м ә д е н к е т  н е г із д е р ін  
зе р д с л с у д і к а р а ст ы р а д ы .

+

К м лы м и
з с р т т е у

н е г із д е р і

Г ы л ы м и -з с р т т с у  к ы зм е т ін ін  д а гд ы л а р ы н  д а м к п у  ж ә н с  с т у д е т т е р д і н  гы л ы м и - 
з с р т т с у  ж ү м ы ст а р ы н  ж ү р гізу гс  д а П ы н д ы гы  м а к с а т ы н д а  з с р т т е л е д і. К у р с ш сн б ср ін д е  
к о га м д ы қ  к а т ы н а с іа р  ж ү й с с ін д е г і гы л ы м н ы н  о р н ы . гы л ы м н  т а н ы м н ы ц  ә д іс т е р і м ен  
л е н ге й л с р і. гы л ы м и  зс р т ге у л і іс к с  а сы р у д ы н  н с г із г і  к е з ең д е р і к а р а сты р ы л а д ы . +

Базалық пэндер циклі 
Жогары оку компоненті

D 2 П е д а го ги к а

К у р с  п е д а г о г и ш ш н  ә д існ а м а л ы к  н е г із д с р і. о н ы н  д а м у ы н ы ц  н е г із г і  к е з е ң д ср і. т ү т а с  
п ед а го ги  кал ы  к  п р о ц сст ін  м эн і м ен  м азм ү н ы . к а з ір г і м ектегттегі б іл ім  м азм ү н ы . 
б ір т ү т а с  п е д а го ги к а л ы к  п р о ц сст ін  к о зга у ш ы  м е х а н и з м і р с т ін л с  о к ы т у  іо д п д д а р ы , 
ф о р м а л а р ы . э д іст с р і. о к ы т у д ы  ү й ы м д а с т ы р у д ы н  н е г із г і  ф о р м асы  р е т ін д е  с а б а к га р  
т у р ал ы  б іл ім д і к а л ы п т а ст ы р у  м а к с а т ы н д а  о к ы т ы л а д ы .

5 +

D 3

М ск т еп т ін  
о к у  у д е р іс ін  
ү й ы м д асты р у  
л ы н  и н н о в а - 
и и я л ы к т е х -

Ь о л аш ак  к ә с іб и  қ ы зм ст т е  а к п а р а ггы к  ж э н е  к о м м у н и к а ц и я л ы к  т е х н о л о г -ииларды 
к о л л а н у . о к у  ү р л іс ін д е  К Ж  к о л д а н у  ж ә н е  с а н л ы к  б іл ім  б е р у  р сс у р ст а р ы н  п ай д ал ан у. 
и н т е р а к т н в т і о к у  к ү р ал д ар ы н  к о л д а н у  н е г із д е р і. к ә с іб и  к а р ы м -к а т ы н а с т ы н  с а н л ы к  
гс х н о л о п ія л а р ы н  м е ііг е р у , а к л а р а т т ы  ізд еу , с а к т а у , Ө ц д е у д іц  о к т а й л ы  
т с х н о л о ги я л а р ы н  м ец гср у .

5 + +



н о л о ги я л а р ы

D 4

Д с н с
ш ы н ы к т ы р у  
ж ә н е  сп о р т  

са л а с ы іш а гы  
и н к л ю зи в т і 
б іл ім  б е р у

О к у  п э н ін ін  м а к с а т ы -с гу д е н т т е р д і б е й ім д і д е н е  ш ы н ы к гы р у д ы н  ү гы м л ы к  ап п ар аты н  
ж ән е  о н ы ң  м ү м к іи д ігі ш е к т е у л і а д а м д а р га  ә л е у м е г г ік  м а ң ы з ы  ту р а л ы  б іл ім д е р м е н  
т а н ы с т ы р у . П эн ді о к ы т у д ы н  м ін д е г г с р і : о к у  п э н ін ің  кү р ы л ы м ы н  ж э н е  о н ы ң  
т с о р и я л ы к -э д існ а м а л ы к  н е г із д е р ін  о кы п  ү й р сн у ; л с н с а у л ы к  ж э н е  м ү ге д е к  
ж а гд а й ы и д а  а у ы тқ у л а р ы  б ар  т ү л га л а р д ы  э л с у м с г г е н д ір у д с г і  Б Д М  р о л ін  к о р с е т у : 
акы л -о й  к с м іс г іг і  б ар . к о р у , е с т у  к е м іс т іг і б а р  т ү л га л а р д ы  Б Д М  кү р ал д ар ы м ен  ж э н с 
э д іст е р ім е н  т а н ы ст ы р у .

5 +

D S

Д е н с
т ә р б и с с ін ің  

т с о р и я с ы  МСІІ 
э д іс т е м с с і

К у р с д е н е  т э р б и е с ін ііі  т с о р и я сы  м е н  о д іст е м е сі д е н е  т ә р б и е с і с а л а сы н д а гы  к ә с іб и  
к ы з м е г г і а н ы к т а й т ы н  ж ал п ы  т а н у  п эн і р ст ің д е  ж ал п ы  д е н е  т ә р б и е с ін ін  м э н і, о н ы н  
к ы зм ст  с т у  за н д ы л ы к га р ы . к о іа м д а г ы  п а й д ал ан у  ж э н с  д а м у  ту р а л ы  гы л ы м и  б іл ім н ін  
и н т е гр а т и в т і ж ү й ес ін  б іл д ір сд і.

5 + +

D 6

Д е н е
м э д е н и с т і

ж э н с
с п о р т т а гы

П.ІЛЫММ

з с р т т е у  
ж ү м ы ст а р ы н  
ы к  н с г ізд е р і

"Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н с сп о р т  с а л а с ы н д а гы  Г З Ж  н е г із д е р і"  нэні д е н с  ш ы н ы к т ы р у  
ж э н с сп о р т  тс о р и я сы н ы н  зам ан ау и  д а м у  т е н д ен и и я л а р ы  а я сы н д а  гы л ы м и -з с р т гс у  
ж э н с гы л ы м н -ә л іст е м е л ік  к ы з м е т  н с г ізд е р і боГіы нш а с ң  аз  б іл ім , б іл ік  ж э н е  л а гд ы  
б а я н л а й д ы . "Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н с  сп о р т  с а л а с ы н д а гы  Ғ З Ж  н е г із д с р і"  п эн і д с н с  
ш ы н ы к т ы р у  ж э н с сп о р т  т с о р и я с ы н ы ң  зам ан ау и  д а м у  т е н д ен ц и я л ар ы  а я с ы н д а  
гы л ы м и -з с р т гс у  ж э н с гы л ы м н -э л іс т е м е л ік  к ы зм ет  н е г із д ср і б о й ы н ш а  с н  а з  б іл ім , 
б іл ік  ж э н с д а г д ы  б а я н д ай д ы .

6 +

D 7

О ку ш ы л а р л ы

іі
а н а т о м и я сы . 
ф и зи о л о ги и с 

ы  ж э н е  
ги ги е н а сы

К у р с т ы н  м а к са ты  о к у ш ы л а р л ы н  а г з а с ы н ы н  o c y l м ен  д а м у ы н ы н  ж ал п ы  
з а н д ы л ы к га р ы : о р т а л ы к  ж ү й к с  ж ү й ссі м ен  ж о га р ы  д ә р сж е л і ж ү й к с ж ү й с с ін іц  
ф и з и о л о ги я с ы ; в и с ц е р а л ьд ы қ  ж ү й е л е р д ің  ж а с  е р е к ш е л ік ге р і: н с г із г і  т ір ш іл ік  
ф у н к и и я л а р д ы  р е т т с у  п р н н ц и п т ср ін ін  т ү р а к т ы л ы гы : м ек тен  о к у ш ы л а р ы  о р т а с ы н ы н  
г и г н с к а л ы к  б а га л а у  э д іс т е р і; к ү н д е л ік т і ж ү м ы сты и  ж э н с о к у  ү л ер іс і 
ү й ы м д а с гы р и л у ы н ы н  ги г и с н а л ы к  н егізд ер і.

4 +

D 8

Г и м н а ст и к а
о к ы т у

э д іс т с м с с ім с
и

Д с н с  т э р б н с с і ж ү й с с ін д е гі ги м н а ст и к а н ы н  ролі т у р а л ы  б іл ім д і к а л ы п т а ст ы р у . 
б а ст а п к ы  эскерм д а й ы н л м к  б о й ы н ш а  м а м а н н ы н  к э с іб н  д а й ы н л ы гы . о к ы т у  зе о р и я с ы  
м сн  ә д іс т е м с с і  б о й ы н ш а б іл ім л і к а м т а м а с ы з с т у . ги м н а ст и к а л ы к  с н а р я д т а р л а гы  
заггпен ж э н с  о н с ы з  ж ал п ы  д а м ьгга т ы н  ж а т ш іу д а р д ы  о р ы н д а у  д а гд ы л а р ы  м сн  
д а гд ы л а р ы .

5 + -f

D 9

Ж с ц іл
а т л ет и к а

о к ы т у
о д іс т с м с с ім с

н

Ж е н іл  а т л ет и к а  с а л а сы н д а гы  б іл ім . б іл ік  ж э н е  л а гл ы л а р  к с ш сн ін  к а л ы п т а ст ы р у  
м а к с а т ы н д а  зс р т т е л с д і. М о се л е л е р  к а р а ст ы р ы л а д ы : ж си іл  а т л е т н к а л ы к  к о з га л ы с  
э р с к с п с р іп  о к ы т у  п р о и е с ін д е  к э с іб и  д а гд ы л а р д ы  и ге р у ; гы л ы м и -ә л іст е м е л ік  іс -  
э р е к е т т ін  д а гд ы л а р ы  м ен  д а гд ы л а р ы и  и гс р у ; ж а р а к а т т а н у д ы н  а л д ы н  а л у  ж э н е  
к а у іп с із д ік  ш ар алар ы н  к а м т а м а с ы з  с т у : ж е к с  ги ги е н а , ки ім  ги ги с н а с ы .

5 +• +

D IO

Б а с к е т б о л
о к ы т у

а д іс т е м е с ім с
іі

Б а с к е т б о л  о й ы н ы  б о й ы н ш а б іл ім  м с н  л а гл ы л а р л ы  кал ы п та ст ы р у  м а к са т ы н л а  
« О к ы т у  э л іст с р ім с н  б а с к е т б о л »  к у р сы  о к ы т ы л а д ы . Б а с к е т б о л  -  э л см д сг і с н  т а н ы м а л  
о й ы н д а р д ы ң  б ір і. ол б із д ін  СЛІМІЗДІҢ д с н с  тэ р б и сс і ж ү й с с ін д е ж е т е к ш і о р ы н  а л ад ы .

5 + +

D l l
Қ о зга л м а л ы

о й ы н л а р
о к ы т у

« О к ы т у  э д іст с м сс і б ар  м о б и л ьд і о й ы н л а р »  к у р сы  д с н с  ш ы н ы к т ы р у  ж э н с сп о р т  
м а м а н д а р ы н  д а я р л а у га  к а ж ст т і л а гд ы л а р  м сн  п р а к ти к а л ы қ  л а гд ы л а р д ы  о к ы п - 
ү й р с н у гс  ж э н е  д а м ы т у га  а р н а л га н . Д с н с  ш ы н ы к т ы р у  м ү гал ім і. ж а т гы к т ы р у ш ы

4 + +



э д іст е м е с ім е
н

ж ү м ы с ы н ы н  нэти ж ел і б о л у ы  к о б ін е с е  о л а р д ы ц  п е д а го ги к а л ы к  б іл ім і м ен 
ш с б с р л іг іи е  б а й л а н ы ст ы .

Базалык пэндер циклі 
Тандаү бойьшша компонент

D 1 2

Д с н е
ш ы н ы к т ы р у

ж э н е
о л и м п и ад  алм  

к б іл ім  б е р у  
т а р и х ы

К у р с ә р тү р л і т а р и х и  к е з ец д е р д е гі д е н е  ш ы н ы к т ы р у  м ен  сп о р т гы ц  к а л ы н т а су  ж эн е 
д а м у  к е з е ң д е р ін  к о р сету  м а к са т ы и д а  о к ы т ы л а д ы : д е н е  ш ы н ы к т ы р у  м ен  сп о р т гы ц  
ко там  о м ір ін д с г і м эи ін , р олі м е н  о р н ы н  а ш у ; гы л ы м и  к о з к а р а с ы н , зс р т т с у ш іл ік  
д а гд ы л а р ы н  к а л ы п т а ст ы р у га  ы к л а л  е т у .

5
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Х а л ы к а р а л ы к
сп о р т т ы к

к о з га л ы ст ы н
д а м у ы

" Х а л ы к а р а л ы к  сп о р т к о з га л ы сы н  л а м ы т у "  п э н ін ің  м а к са т ы -а д а м  к о га м ы и ы н  о м ір  
с ү р у ін ің  ж с к с  к е з ең д е р ін д с  сп о р т т ы к  к о з га л ы ст ы н  д а м у ы н  зе р т т е у  ж эн е Д Ш  
с а л а с ы н д а г ы  о б ъ ек т и в т і к о л д а н ы с т а гы  за н д ы л ы к т а р д ы  а н ы к т а у . П э н н ін  м ін д е т т е р і: 
-  а д а м  к о ға м ы н ы ц  о м ір  с ү р у ін іц  эр түр лі к е з ен д е р ін д е  х а л ы к а р а л ы к  сп о р т т ы к  
к о з г а л ы с т ы н  к а л ы п т а су в ш ; - ко т а м  ө м ір іи д е гі х а л ы к а р а л ы к  сп о р т т ы к  к о з га л ы ст ы н  
м а ң ы з ы , р олі м ен  о р н ы н  аш у.

+

1)1 3

С п о р тш ы н ы и
б и о хи м и я сы

« С п о р т ш м н ы н  б и о х и м и я сы »  к у р сы  о р га н и зм л е  б о л ы п  ж а т к а х  б и о х и м и я л ы к  
п р о ц е ст е р д ін  се б с п -са л д а р л ы к  б а й л а н ы ст а р ы н  о р н а т а  о т ы р ы п . ж а с у ш а л ы к  д е н г с й д с  
сп о р т ш ы н ы ц  ом  ip с у р у  зи ң д ы л ы к га р ы н  зс р т ге й д і. К у р с т ы ц  н с г із г і  м ін д е т ге р і: адам  
а г з а с ы н д а ғ ы  за т . эн ер ги я, с у  ж э н е  м и кр о эл ем ен тгер  а л м а с у ы н ы н  б и о м с х а н и к а л ы к  
н е г із д е р і т у р а л ы  б іл ім м ен  к а р у л а н д ы р у ; д с н е н іц  ж ү й сл і ф и зи к ал ы к  б е л с е н д іл ік к е  
б с й ім д с л у ін д е г і  б и о хи м и я л ы к  п р о и естер  т у р а л ы , ш ар ш ау д ы ң  м е таб о л  и к ал и  к  
н е г із д е р і ту р а л ы . 6

+

С п о р л ы к  
га м а к т а и у  
ж э н е  ф ар м а- 
к о л о п м

К у р с  о қ ы т а д ы : ж а т т ы гу  п р о ц с сін  к аз ір гі ф а р м а к о л о ш я л ы к  к а м га м а с ы з  е т у д ін  
ә д іс т е р і м с н  к у р ал д ар ы  ж э и с  сп о р тш ы л ар д ы н  т и ім д і т а м а х т а н у  іір и н ц и іггср і. 
К у р с т ы н  н е г із г і  м а к са ты : к э с іп т ік  б іл ім м ен  а т ы н д а гы  сп о р т  д и е т о л о ги я  ж эн е 
ф а р м а к о л о ги я  е ск е р е  о ты р ы п . м ам а н д а н у ы н  ж э н е  б іл ік т іл іг ін  сп о р тш ы  к а т ы ст ы , 
о л а р д ы ц  ж ы н ы с -ж а с  ср с к ш с л ік т ср і. д а й ы н л а л у  б а ғ ы т ы  ж ү к тсм с.

+

D I 4

Е м д ік  л с н с  
т ә р б и е с і ж э н е 

д ә р іге р л ік  
б а к ы л а у

І Ь н н і ң  и с г із г і  „максаты  - с т у д е н г г с р д і см д ік  д с н с  ш ы н ы қ т ы р у м с н . л с н с  т ә р б и с с і 
ж у й е с ін ін  ж э н е  п ед а го ги к а л ы к  у р д іс т ің  б ір  б о л іг і р е т ін д е  т а н ы ст ы р у . с м д ік  э д іс  
р е т ін д е  е м д ік  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  м ен  м а с са ж д ы н  ср е к ш е л ік т е р і. д с н с  
ж а т г ы гу л а р ы и ы н  ад ам  а гз а с ы н а  е м д ік  ә се р ін  н е г із д е у . Е Д Ш  т е к  к а н а  см д е у -а л д ы н  
а л у  га н а  с м е с , с о н ы м ен  к ат ар  е м д с у -т э р б н е  п р о ц есі б о л ы п  та б ы л а д ы .

5
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С гю р т ш ы л ар  
д ы н  л е н е с ін  

кал ы п ка  
к с л т ір у

П э н н ін  н с г із г і  м а к са ты  -  д е н е  ш ы н ы к гы р у м с н  ж э н с  сп о р тп ен  ш ү ты л д ан аты іі 
а д а м д а р д ы н  д с н с а у л ы г ы н  са к т а у  ж ә и с  н ы іа й т у . о л а р д а  н а т о л о ги я л ы к  ж а гд а й л а р  м сн 
а у р у л а р д ы  е м л е у  ж э н е  а л д ы н  а л у , д с н с  ш ы н ы к т ы р у  ж э н с  сп о р т  к у р а л д а р ы  мен 
э д іс т с р ін  т и ім д і п а й д а л а н у ға  ы к п ал  с т у .  ж ү к т сн  к с й ін г і к а л л ы н а  к ел тір у  п р о ц ест ср ін  
о ігга й л а н д ы р у  ж эн е ж у м ы ск а  к а б іл ст т іл ік т і а р т гы р у . Б с л с е н д і. Ш ы га р м а ш ы л ы қ  е м ір  
к е з с ң ін  ү зар зу .

D 1 5

С п о р т т ы к  
м ед и ц и н а  
ж э н е  л е н е  

ж а гд а й ы н ы н  
м о н и то р и н г!

П э н н ің  н с г із г і  м а к с а т ы -д с н с  ш ы н ы к т ы р у  м ен  ж э н е  сп о р тп ен  а й н а л ы с а т ы н  
а д а м д а р д ы н  д е н с а у л ы г ы н  с а қ т а у  ж э н с  н ы га й т у  ж ә н е  о л а р д ы н  п а т о л о ги я л ы к  ж ай - 
күй і м ен  ау р у л а р ы н ы н  ал д ы н  а л у , а л а м н ы к  ү й л ес ім д і л а м у ы  ү ш ін  д е н е  ш ы н ы к гы р у - 
сп о р т  к у р ал д ар ы  м сн  э д іст с р ін  ти ім д і п а й д а л а н у га  ж э р д см д сс у . ж ү м ы ска 
к а б іл е г г іл ік г і  а р т гы р у  ж эи е б е л с сн д і ш ы га р м а ш ы л ы к  к с з е н д І  ұ за р т ү  болы п

5



та б ы л а л ы .

С п о р т т ы к
тр е н а ж е р л а р

К у р с т ы ц  м а к са т ы -с п о р т п сн  ш у гы л л аи у га»  со н д а й -а к  т ү р ғы л ы к гы  ж ср і б о й ы н ш а , 
о н д ір іст е , д е н е  ш ы н ы к т ы р у  у ж ы м д а р ы н д а , сп о р т  к л у б т а р ы н д а . б ұ к а р а л ы к  д с м а л ы с  
о р ы н д а р ы н д а . е м д е у  ж э н с  с а у ы к т ы р у  м е к е м е л е р ін д е . со н д а й -а к  ж ал п ы  б іл ім  б е р е т ін  
м е к т е п т е р д е  ж э н с б а с к а  д а  о қ у  о р ы н д а р ы н д а  д е н е  т ә р б и е с і б о й ы н ш а  о к у -ж а т г ы г у  
п е л а го ги к а л ы к  п р о ц е сс ің д е  к с ц  а у к ы м д ы  сп о р т т ы к -б у к а р а л ы к  ж у м ы с  іс т е у г е  
а р н а л га н  сп о р т  гн м а р а т га р ы н  ж о б а л а у .

+ +

Ш 6

С п о р т
ф и з и о л о ш я с

ы

К у р с  д е н е  ф у н к и и я л а р ы н ы н  о з ге р у ін  ж э н е  о л а р д ы н  с п о р т т ы к  іс -ә р е к с т т ін  ә с е р ін е н  
р е т т с л у  м е х а н и зм ін  з е р г г е у г е  ж э н е  о н ы ң  т и ім д іл іг ін  а р т т ы р у д ы н  п р а к т и к а л ы к  
ш ар ал ар ы н  н е г із л с у г е  а р н а л іа н . Б ү л  к у р с  2  ко л д а н б а л ы  ж э н е  п р о ф и л а к ти к а л ы к  
п эн д ер л ен  т ү р а д ы : с п о р т т ы к  ф и зи о л о ги я  ж э н е  сп о р т  гн ги с н а с ы .

6
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М сл и ц и и а л ы  
К 6ІЛ ІМ

н е г із д е р і

Бүл п э н д і о к ы гу д ы ц  НСІ ІЗГІ м а к са т ы -с п о р т ш ы н ы н  д с н с а у л ы г ы н  к а л п ы н а  к е л т ір г е н г с  
л е й ін  м с л и н и н а л ы к  ж э н с п р о ф и л а к т и к а л ы к  о ц а л т у д ы н  б а р л ы к  к с з с н д е р ін д е  а г з а н ы н  
м а ц ы зд ы  ф у н к ц и я л ар ы н  к а л п ы н а  к с л т ір у  б о л ы п  та б ы л а л ы . К у р с т ы ц  м а к е л ты - 
сп о р тш ы л а р д ы . б о л а ш а к 'д е н с  ш ы н ы к т ы р у  м ү га л ім д ср ін  ж э н с ж а ггы к т ы р у ш ы л а р д ы  
сп о р т п сн  ж э н с  л с н с  ш ы н ы к т ы р у м с н  а й и а л ы с у д а гы  кал п ы н а  к е л т ір у  кү р ал д ар ы  
ту р а л ы  к а з ір г і зам ан и л  м э л ім ет т е р м с н  к ар у л ан д ы р у .

+

D 1 7

В о л е й б о л
о қ ы т у

ә д іс т е м с с ім с
и

"В о л е й б о л  о к ы т у  э д іс т е м с с ім е н "  о к у  к у р сы  с т у д е н т т е р д іи  к ы зм ст ін  в о л е й б о л  
о й ы н ы н ы н  т ар и л ы . т е х н м к а с ы  м ен  та к т и к а с ы н  з с р т т с у г с  б а г ь п т а й д ы , с у й е к - 
б у л ш ы к е т  а п п а р а т ы н ы ң  н ы г а ю ы н а . а гз а н ы н  б а р л ы к  ф у н к ц и я л ар ы н  ж с т іл л ір у ге . 
с о н д а й -а к  ж ы л д а м д ы к гы к , к ү ш т ін , т ө з ім д іл ік т ін . с п т іл ік г ің  ж э н с и к е м д іл ік т ін  
д а м у ы н а  ы к п а л  е гс л і.

6

+ +

Б а д м и н т о н
о к ы т у

э д іс т с м с с ім е
н

"Б а д м и н т о н  о к ы т у  э д іс т с м е с ім с н "  к у р сы  ст у д е н т т е р д іц  к ы зм ст ін  б а д м и н т о н  
т а р и х ы н . т с х н и к а с ы  м с н  т а к т и к а с ы н  з с р т т е у ге , д е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н е с п о р т п с н  
ш у гы л д а н у га  ы н т а л а н д ы р у д ы  а р т т ы р у г а , д с н с а у л ы к т ы  с а к т а у г а . к о з га л ы с  с а л а л а р ы  
м сн  к а б іл ст т е р ін  д а м ы т у гн , с о н д а й -а к  б а д м и н т о н  б о й ы н ш а  са б а к га р д ы  о т к із у  
э д іс т е м с с ін  м е н г е р у іс  б а гы т т а й л ы .

+ +

D 1 8

Ж ү з у  о к ы т у  
ә д іс т е м с с ім с

іі

К у р с ж ү з у  т е х н и к а с ы н ы н  э р т ү р л і э д іст с р ін іц  н с г із д с р ін . о к ьгту  э д іс т с р і м сн  
п р и н ц и п тер ін , іж ү з у  т с х н и к а с ы н а  э с е р  е т е т ін  н с г із г і  ф а к то р л а р д ы . с у д ы н  

к а с и ст т ср ін . ст а т н к а л ы к  ж ә н е  д и н а м и к а л ы к  ж ү з у д і, с у д ы н  к е д с р г іс ін . к а р сы л ы к  
т ү р л е р ін , а д а м н ы ң  а н а т о м и я л ы к  к ұ р ы л ы м ы  м с н  ф и зи о л о ги я л ы к  ф у н к и и я л а р ы н ы н  
ж ү зу  т е х н и к а с ы н а  э с ср ін  з с р т т с у г с  ар н а л га н .

6

+ +

С п о р т т ы к
б а гл а р л а у
о к ь п у
ӘДІСТСМССІМС

н

"О п ы т у  ә д іс т с м с с ім с н  с п о р т т ы к  б а гл а р л а у "  иэні ж а т т ы гу д ы ң  п р и н н и п тер і м ен  
э д іс гс р іп іи  р о л ін  а н ы к т а у га . с о н ы м с н  к ат ар  сп о р т ш ы л а р д ы н  д с н е  д а й ы н д ы гы н ы н  
п акты  э д іст е р ін  к а р а ст ы р у га  кө ц іл  б ө л е д і. + +

D I 9

Т а н ы м д ы к  
к у р с  (ф у т б о л , 

т у р и зм )

"Т а и ы с т ы р у  к у р сы  (ф у т б о л , т у р и з м )"  о к у  к у р сы  п э н н ің  п р о б л ем а л ы к  о р іс ін  ж үй ел і 
т ү р д с  з с р л с л сй д і. Ж а т т ы г у д ы н  п р и н ц и п тср і м сн  э л іст с р ін ін  р ө л ін  а н ы к т а у га . 
со н д а й -а к  сп о р т ш ы л а р д ы н  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  л а й ы н д ы гы н ы н  п акты  ә д іс т с р ін  
к а р а ст ы р у га  коп  ко ң іл  б ө л ін с д і. 6

+ +

Ү с т е л
т е н н и с і

о к ы т у

« Ү с т с л  т с іш и с ін  о к ы т у  э д іс т е р ім е н »  о к у  к у р сы  о й ы н н ы к  т а р и х ы н . т с х н и к а с ы  м с н  
т а к т и к а с ы н  э е р т гсй д і. т ір е к -к н м ы л  аппарат ы н н ы га й т у т а  к о м с к г с с с д і . О л  д с н с  
ш ы н ы к т ы р у  ж э н с сп о р т м а м ан д ар ы н  л а й ы н л а ү га  к а ж етті к и ы н  ж а гл а й л а р л а  ү к с м і

+



ә д іс т с м е с ім с
и

к ү р е с  ж у р г ізу д і к ө зд сй д і.

1 )2 0

Б ү қ а р а л ы к
д с и е

ш ы н ы к гы р у  
- с п о р п ы к  
ш ар ал ар ы н  

у й ы м д а ст ы р у  
ж ә н е  ө т к із у  

т е х н о л о ги я с ы

К у р с т ы ң  м а к са т ы  -  б о л а ш а к  м а м а н д а р д ы н  ж а р ы с  қ ы зм е т ін  б а сқ а р у  б о й ы н ш а  
іс о р и я л м к  б іл ім ін , со н ы м ен  к ат ар  сп о р т т ы к -б ү к а р а л ы к  іс -ш ар ал ар л ы  б а ск а р у  м сн 
у й ы м д а с т ы р у д ы н  п р акти к ал ы к б іл і і і  м сн  д а г д ы л а р ы н  к а л ы п т а ст ы р у . П эіп іін  
м ін д е т т е р і: -  п э н н ін  гы л ы м и -т с о р и я л ы қ , э д існ а м а л ы к  ж э и с з д іс т е м с л ік  н с г ізд е р ін  
о к у ; -  о р к е н н е т т і н а р ы к т ы к  қ а т ы н а с т а р д ы  к а л ы п т а ст ы р у  ж агл а й ы н л а  с п о р гт ы к - 
б ү к а р а л ы к  іс-ш ар ал ар  м ен ж а р ы ста р д ы  д ай ы н л а у .

5

4 4

Ж ал п ы  ж ә н е  
ар н ай ы  д с н с  
д а й ы н л ы гы

К у р с  д с н с  ш ы н ы к т ы р у  ж о н с с п о р т  с а л а сы н л а гы  п е д а г о г и к а н ы н  м э н і, е р е к ш е л ік ге р і, 
за ц л ы л ы к т а р ы  т у р а л ы  т у т а с  к ө з к а р а с  қ у р у га , б іл ім д і ж ү й с л с у  м сн  т с р с н д с т у г е , 
о қ ы т у  т с х н о л о п ія л а р ы н а  ж э н е  о л а р д ы  т э ж ір и б е д с  ж у з е г е  а с ы р у га . со л  ар к ы л ы  
г ы л ы м и -з е р т ге у л і к с ң е й т у ге  ж э н е  н а ю ы л а у г а  а р н а л га н . ж ә н е  д е н е  ш ы н ы к гы р у  ж эи е 
сп о р т  п сд а т о ги к а сы и ы и  ә д іс т е м с л ік  м ә с сл с л ср і.

+ 4

1)21

Б іл ім  б с р у  
м е к е м е л е р ін л  

е г і ф и т н е с -  
т е х н о л о ги я л а  

ры

К у р с т ы н  м а к са т ы  казір і і  з а м а ін ы  д с н с  ш ы п ы к т ы р у -са у ы к т ы р у  т с х н о л о п ія л а р ы н ы н  
м э н і, с р с к ш с л іг і .  кұры лы .м ы , қ а з ір г і за м а н гы  п р а к т и к а л ы к  ж ә н е  гы л ы м и  м әсел ел ер і 
ту р а л ы  б ір т ү т а с  т ү с ііп к  к а л ы п т а ст ы р у  б о л ы п  т а б ы л а д ы .; П ә н н ін  м ің д е т г с р і: - 
с а у ы к т ы р у  т е х н о л о ги я л а р ы  с а л а с ы н д а  б іл ім  к е ш с н ііі  к а л ы п т а ст ы р у ; -о к у -ж а т гы гу  
к ы з м с т ін д с  И н н о ва ц и я л м к  ф н т н с с -т с х н о л о ги я л а р д ы  к о л л а н у  б о й ы н ш а  іск ср л ік т і 
к а л ы п т а ст ы р у .

5

+

А э р о б и к а
ОКЬГГЛ’

ә д іс т е м с с ім с
и

К у р с т ы ң  м а к са т ы -а э р о б и к а ііы н  т ү р д с р і, о п ы ц  м э н і, ср с к ш с л ік т ср і м ен  қ у р ы л ы м ы  
т у р а л ы  т ү с ін ік  б с р у .; П э и н ін  м ін д с т т е р і: -  аэ р о б и к а  б о й ы н ш а  са б а к т а р  ө т к ізу  
б о й ы н ш а  б іл ім  кеш си ін  к а л ы п т а ст ы р у ; -о к у -ж а т г ы ғ у  к ы зм е т ін л е  аэр о б и ка  тү р л ер ін  
қ о л д а и у  б о й ы н ш а  іск ср л ік т і к а л ы п т а ст ы р у ; -  к .х іб и  к ы з м е г  т ә ж ір н б е с ін д е  ал ган  
т с о р и я л ы к  б іл ім д ср д і ш еб ер  ко л д а н у  ү и іін  к о ш б а с ш ы л ы к  қ а си ст т ср л і 
к а л ы п т а ст ы р у га  ьш т а п а н д и р у ; -  ф и т н е с  т у р ін  т е р с іш с т іп  и гср у  у ш ін  о з  б ст ін ш е  
л а м у ғ а  ұ м т ы л ы с т ы  к а л ы ігга с т ы р у га  ы к и ал  с т у .

4

D 2 2

Д с и е
ш ы н и к т м р у  

д ы ң  о к ы т у  
э д іс т с м е с і

Г Іә н н ін  м а к са т ы  -  ж ал н ы  б іл ім  б е р ст ін  м с к с м е л с р д с г і о к у  ү л с р іс ін д с  « Д с н с  
т э р б и сс і»  п ә іііі і  о к ы т у га  с т у д е іп гт е р д ін  д а й ы н д ы ғ ы н  к ам там асы э  е г у .  « Д с н с  
ш ы н ы к т ы р у »  rfbiiiii о к ы гу  ә д іс т е м е с і  -  ә л е у м е т т ік -м ә д е н и  к у б ы л ы с  р е т ін а е  д с н с  
ш ы н ы к т ы р у д ы н  б ар л ы к  к ө р ін іст ср іи  з с р т т с у г с . о с ы  п а к т ы  са л а д а гы  м а т ср и а л л ы к  
ж э и с р у х а н и  к ү н д ы л ы к та р д ы  ж а с а у  за и л ы л ы қ т а р ы н  а н ы к т а у г а  б а ғы т т а л га н  

и н т сгр а ц и я л ы к  гы л ы м и  пэн.
6 4* 4 4

С п о р т т ы к
м етр о л о ги я

С п о р т т ы к  м етр о л о ги я  д е н е  т ә р б и е с і м сн  см о р тта гы  п е д а го ги к а л ы к  б а к ы л а у  ж ә н с 
о л ш е у л ің  к а з ір г і т е о р и я сы н ы н  м е т р о л о ги я л ы к  н е г із д е р ін  о к ы т а д ы . К у р с т ы ц  н с г із г і  
м ін д е т т е р і: с ію р т т ы к -п с д а го ги к а л ы к  о л ш с у л ср л ін  т с о р и я с ы н . а л а м н ы н  к о з га л ы с  
.м у м к ін д ік тср ін  т с с т іл с у д ім  те о р и я л ы к  н е г із д с р ін  о қ ы п  ү й р сн у ; сп о р т т ы к - 
п е л а го ги к а л ы к  о л ш су л ер д і т а л д а у д ы и  м а т см а т и к а л ы к -ст а т и ст и к а л ы к  о д іст ср ім сн . 
б а ға л а у  т е о р и я сы м с н  т а н ы сү .

Кәсіптік пэндер циклі 
ЖОО компоненті

1)23
Біл ім

б е р у д е гі
м е н е д ж м е н т

К у р с  б іл ім  б с р у д с г і м с н е д ж м с н т г ің  т со р и я л ы к  ж ә н е  э д існ а м а л ы к  н с г із д с р і. 
п с д а го ги к а л ы қ  ж ү й ел ер д і б а ск а р у  т е о р и я сы  м си  т с х н о л о г и я с ы  р ст іц д сг і 
п е д а го ги к а л ы к  м ен е д ж м е н т , м с к т с п т ің  т у  гас п сл а го ги к а л ы к  п р о п с сін  б а ск а р у . б ілім

5 4



б с р у д с г і  м сн е д ж ер д іц  к о ш б а с ш ы л ы гы  м ен  к ө ш б а с ш ы л ы қ  к а с и с г г е р і т у р а л ы  б іл ім д і 
к а л ы п т а ст ы р у  м а к с а т ы н д а  о к ы т ы л а л ы .

D 2 4

Ү л т т ы к  сп о р т  
т ү р л е р і 
о к ы т у

э д іс т е м е с ім с
н

Ү л т т ы к  сп о р т  т ү р л е р ін ін  д а м у  т а р и х ы н , д с н с  ш ы и ы к т ы р у  м сн  с п о р т т ы н  әр тү р л і 
кү р ы л ы м д а р ы н д а  о з  б с т ііш іе  ж ү м ы с іст е у  үш ін к а ж е т т і к э с іб и -п е д а го ги к а л ы к  

б іл ім д і. ү л т г ы к  сп о р т  т ү р л е р і м с н  сп о р т т ы к  к ү р с ст ін  т с х н и к а л ы к -т а к т и к а л ы к  іс -  
л р е к е т гср ін , ж а р а к а тта и у л ы . о н ы м  п ай да б о л у  с с б е п т е р і м си  к а у іп с із д ік  ш ар ал ар ы н  
о к ы т у  ә д іс т е м е с ін  кал ы гтгасты р ү  м а к са т ы н д а  з с р л с л сн сд і.

5 + +

D 2 5

В ал а л а р  мсм 
ж а с о сп ір ім д с  

р  ж ә н е  к э сіб и  
с п о р т г ы ң  

т с о р и я с ы  МСІІ 

ә л іс т с м с с і

К у р с т ы н  м а к са т ы  с т у д с н т т е р д і, эртүрлі ж ас т о п т а р ы н д а іы  сп о р т ш ы л а р д ы  д а й ы н д а у  
ж ү й с с ін ін  м а и ы зд ы  е р е ж с л ср ім сн  т а н ы с г ы р у г а  м ү м к іи д ік  б с р е д і. Бүл р е т т е  п с г із г і 
м ін д ст т ср  - б ал ал ар  м сн  ж а с о си ір ім д е р д і ж у м ы с іс т е у  ү ш ін  б іл ік т і о к ы т у ш ы л а р  м сн 
ж а т т ы к гы р у ш ы л а р д ы  д а я р л а у  б о л ы п  та б ы л а д ы .

5 + + +

Кәсіитік пәндер циклі 
Таңдау бойынша компонент

D 2 6

Ш а к г ы
сп о р т ы
о к ы т у

ә д іс т с м с с ім с
н

"ІИ а н гы  с п о р т ы  о к ы т у  э д іс т е м е с ім с іГ  б а р л ы к  с т у д с іп т с р  ү и іін  м ін д с п і  ж а л п ы  к у р с 
р ст іп д с  ж ә н с  м ам ап л ан у  к у р с ы  р е т ііш е  о к ы гы л а д ы . Ж а т г ы г у д ы н  п р и іш и п тср і м сн 
э д іс г с р ін ін  р о л ін  а н ы к г а у г а , со н д а й -а к  сп о р т ш ы л а р д ы ң  д с н с  ін ы н ы к гы р у  
д а й ы н д ы гы н ы и  п акты  э л іс т с р ін  к а р а ст ы р у га  көп  кө и іл  б о л ін с д і.

5

+ +

К о н ь к и  т с б у  
сп о р т ы  о к ы т у  
ә д іс т е м с с ім с  

II

О к у  э л іс т с м с с і  б о й ы н ш а  ж ы л д а м д ы к  с ы р іа н а у  б а р л ы к  с іу д с п т т е р  ү ш ін  м ін д е т т і 
к у р ст ы и  ж ал п ы  к у р сы  р с т ін д е  ж э н е  с п о р г г ы к  ж э н е  п сд а го ги к а л ы к  ш сб с р л ік т е р ін  
с п о р т гы к  ж э н с п сд а го ги к а л ы к  ш сб с р л ік т ср ін  ж с т іл д ір ге н  к е з д с . м ам а п д а п д ы р ы л га н  
к у р с  р с т ін д е  к а р а ст ы р ы л зд ы . З с р т г с у г с . ж а т т ы гу л а р л ы ц  н р и н ц и п тср і м сн 
ә д іс т с р іп ін  р о л ін  а н ы к г а у г а . с о н д а й -а к  сііо р тіи ы л ар д ы  д с и е  ш ы н ы к т ы р у д ы ң  н а к гы  
э д іст е р ін  к а р а у га  коп  ко и іл  б о л ін е д і.

+ +

D 2 7

Гш ід б о л
о к ы т у

э д іс т е м е с ім с
іі

« О к ь п у  э д іс т с м е с і  бар  ко л  д о б ы »  к у р сы н  о к у  д с н с  ш ы н ы к гы р у  ж э н е  сп о р т  
м ам аіш ар ы н  л а я р л а у га  к а ж ст т і о й ы н ш ы л а р д ы ң  к и м ы л -к о з га л ы сы , д о п п с н  іс -ә р с к с т і , 
э р іп т е с гср ім сн  о зар а  э р с к с т т с с у  д а гл ы л а р ы  м с н  и р а к ти к а л ы к  д а гд ы л а р ы н  
кал ы п т а сгы р у  і а .ар н ал  га н .

5

+ •f

К э с іб и  к азак  
т іл і

К у р с к а з а к  т іл і а р к ы л ы  ш ё ш у ге  қ а б іл ст т і м ам ан н ы ң  к о м м у н и к а т и в т ік  к ү з ы р с п  іл іг ін . 
к э сіб и  к ы з м с т г іц  эртүрлі с а л а л а р ы н д а гы  к а р ы м -к зт ы н а с т ы ц  о зе к т і м іи д с т гс р ін  
к а л ы п т а е т ы р у , о к у -гы л ы м н  ж ү м ы с т ы  ж азу  ж э н с к о р га у  д а гд ы я а р ы  м ен  д а гд ы л а р ы н  
л а м ы т у . іск ср л ік  ж э н с  о к у -г ы л ы м и  сө й л су д і д и а л о п ы к  /  м о н о л о гт ы к . а у ы зш а  / 
ж азб аш а т ү р д с  д а м ы т у  м а к са т ы п д а  о к ы т ы л а л ы .

+ +

D 2 8

С п о р т т ы ц - 
п сд а го ги к а л ы  

к  ш сб е р л ік  
н с г ізл е р і

К у р с  л е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н с  с п о р і с а л а сы п л а п .1 и с д а го ги к а н ы н  м э н і. ср е к ш е л ік т ср і, 
за и д ы л ы к га р ы  ту р а л ы  т ү т а с  к о з к а р а с  ку р у д ы . б іл ім д і ж ү й ел еу  м с н  т с р с ң д е т у д і . 
о к ь п у  т с х н о л о ги я л а р ы н  ж ә н е  о л а р д ы  тэ ж ір и б ел е  ж ү з е г е  а сы р у  м у м к ін д іг ін  
з е р т г с у г с  ар н ал гш і. л е н е  и іы н ы к т ы р у  ж эп е сп о р і п сд л го п ік и сы ііы ц  гы л ы м и - 
э д іс т с м е л ік  м ә с е л сл ср ін  н а к т ы л а у . 5

+ +

Д с н с
ІІІМІІЫКІЫру

п с л а го ш к а с ы
м сн

К у р с  д с н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н с  с п о р т  у й ы м д а р ы н ы н  к ы з м с т ін д е . л с н с  ш ы и ы к т ы р у  
ж э н с  сп о р т  м ам аи л ар ы и ы и  ж у м ы с ы н д а  к у к ы к г ы к  б іл ім  н е г із д с р ін ін  к а ж е п іл і і ін  
ж ү з с гс  а сы р у га  ар п ал ган . « П е д а г о г и к а  ж э н с п си х о л о ги я »  к у р сы  д с н с  ш ы н ы к ты р \  
ж э н с  сп о р т  м ам а 1 п а р ы н ы н  к а ж с п  і т с о р и я л ы к д а я р л ы іъ ін ы ң  б ір  б ө л іг і б о л д ы .

+ +



п си х о л о ги я с
ы

D 2 9

С п о р т т ы к
к у р се

К у р с  д с н с  ш ы н ы к ты р у  ж ү й с с ін л е гі сп о р т т ы к  к ү р с с т і з е р т г е у г е  ар н а л га н . С п о р т т ы к  
к у р с е  т ү р л ср ік іц  п ай д а б о л у ы  м е н  д а м у ы ; с н о р п ы к  к у р с е  б о й ы н ш а  о к у -ж а т т ы гу  
са б а к т а р ы н  у й ы м д а ст ы р у  ж ә н е  о т к ізу ; с а б а к  о р ы н д а р ы н  д а й ы и д а у  ж э н с 
ү й ы .ч л а ст ы р у : ж ар ы стар л ы  в т к із у  к а гн л а л а р ы : с п о р т т ы к  к у р се  т у р л е р ін д е гі 
т е х н и к а л ы к  іс -к и м ы л л ар л ы  б а га л а у  м э сел ел ср і кар ал ад ы .

6

+ 4-

Ж с к с  са й ы с

К у р с сп о р т т ы к  ж с к п с -ж с к г ің  п ай д а б о л у  ж э н е  л а м у  т а р и х ы н . о к ы т у  э д іст с р ін , 
са б а к т а р д ы  у й ы м д а ст ы р у  п ри нш п гтсрін  з с р т г с у г с  ар н а л га н . С у р а к та р  
к а р а ет ы р ы л а л ы : сп о р т т ы к  ж е к н с-ж ск т ін  д а м у  га р н х ы . са б а к т а р д ы  у й ы м д а сты р у  
ж ә н е  о т к із у , са б а к т а р д ы  о т к із у д ін  н е г із г і т а л ап тар ы  м ен  о р ы н д а р ы , к а у іп с ізд ік  
ш ар ал ар ы н  к а м та м а сы з с т у , т а к т и к а  т е х н и к а с ы н  у й р е н у , ж ар ы стар л ы  у й ы м д а сты р у  
ж э н с о т к із у .

+ +



Сертификат іау Гіаідарламасыпын атауы (майнор)

Жаттыктырушыііын клсіби кміметіііщ лдістемелік нсгітдсрі -  32 кредит
Балалар мен жасөспірімдер және кэсіби спорттың теориясы мен эдістемесі -  5 кредит 

Таны.мдык курс (футбол, туризм) / Үстел тснннсі оқьпу одістемесімен -  6 кредит
Спорттык-педагогикалық шеберлік нсгіздері / Дспе иіыныктыру педагогикасы мен исихологияеы -  5 кредит
Нукаралык дене шьшыктыру -спорттык шараларын ұйымдастыру жэнс откізу технологиясы / Жалпы жэне арнайы дене дайындьнъі 5 

кредит
Сиорттык күрес / Жекс сайыс -  6 кредит
Білім беру мекемеяеріндегі фитнес-технологиялары / Аэробика оқыту эдістемесһиен -  5 кредит

Модульдіц атауы Семестр, пэидср
1 2 3 4 5 6 7

Жаттыкгырупіыныц 
клеіГш кыімегінің 
лдістсмелік негһдері

Білім беру 
мскемелеріпдегі 
фитнес-
технологиялары
/Аэробика
оқыту
олістсмссімен

Балапар мен жасөспірімдер жоне 
кэеіби спорттыц теориясы мен 
эдістсмссі
Букарги ык дене шьшыктыру - 

спорітык шараларын 
уйымдастыру жэне өткізу 
технологиясы / Жалпы және 
арнайы дене дайындыгы

Таиымдык куре (футбол, туризм).
/ Үстел теннисі оқыту 
одістемесімен)
Спорттық-педагогикалық шсберлік 
негіздері / Дене шыныктыру 
недагогикасы мен психологиясы 
Сиорттык курес / Жеке еайыс



Жосчарлаиіан окыту н.гі ижслсрін моду ль шенберінде окьпу жэне багалау ддісгерімен сднксстсидіру
Окыту

нэтижслсрі Модуль боііыиша жоспарламгаіі оку нэтижелсрі Оқыту адістері Бағалау эдістсрі
ОН1 Жекс және зақды түлгалардың күкыктарын, кэсіпкерлік қызметгі 

жүзеге асырудың экономикалык және әлеуметтік шарттарын 
коргау саласьшдағы тараптардын занды мүдделерін білліру

Дискуссия Презентация

ОН2 Қогамньш тарихи. саяси. элеуметтік-экономикалық жанс 
демографиялык жагдайларына байланысты демс шыныктыру мен 
спорттың дамуыиьщ негізгі тенденцияларын аныктау

Интерактив 1 і дәріс Тесттіаеу

онз Балалар мен жасөспірімдер спорт мектептерінің спортшыларын 
жаттьіктыру және дене шынықтыру қаснеттсрін жетілдіру әдістерін 
колдаиу

Доигелек стал ')ссс жазу

ОН4 Спорішылардың дайындыгын бақылаудын негізгі эдістерін. оку- 
зергханалык кұрал-жабдыклар мен арнайы кұралдарды қолдану

Кейс-әдісі Коллоквиум

ОІІ5 Инновациялық іехнологиялар мси куралдарды білу негізіндс оку 
гіроцесін басқарудыц заңдылықтармн. прннциптерін, формаларын. 
эдістерін қолдану

Аударылған сынып
Бакылау жүмыс

0Н6 Мектенке дейінгі жэне ерте жастагы балалардың даму 
ауыткуларын барьшша түзетуге бағытталган гүзету-дамыту іс- 
шараларын өткізу

Иитсрактивті дэріс Портфолио

0Н7 Ор турлі негізгі мектеп спортынан, фитиестен козгалыс әрекеттерін 
ойнату , Жоба негізіндс окыту

I Ірезентания

0Н8
_________

Владеть основными Понятиями, теориями и подходами к 
проведению спортивно-массовых мероприятий

Доцгелек стол Тест

0Н9 Фитнес технолог иялары негізінде эр түрлі жас топтарындагы спорт 
эуескойларын жаттықтыру жэне дсне қасисттерін жетілдіру 
эдістсрін ко л дан у

Дискуссия Лабораторлық жүмыс

OHIO Жарыс кезіидегі психологиялык жагдайды реттеу үшін 
спортшыларды сауаннама әдісгерін колдану

Интерактивті дэріс
Сауалнама



17. Түлек үлгісі

Күзырсггілік гүрлсрі Қузыреттсрдін снпаттамасы
Фактілерді, құбылыстарды жэне олардын арасындагы күрделі тэуелділікті, оныц тиімділігін арттыру 
максатында иедагогикалык лроцеске катысатын тұлгалармен карым-кагынас орпату кезінде әңгімелесушінііі 
психоэмоционалдық жагдайын талдай жэне түсіне алады.
Әлеуметтік жэне мэдени ерекшеліктерді толерантты түрде кабылдауга. тарихи мура мен мәдени дәстүрге 
курметпен және укылты қарауга дайын
Акпарат алмасудан магына алмасуга дейінгі эріүрлі деңгейлерде білім беру үдерісіне катысушылармсн карым- 
кагынас псн езара әрекеггесгік куруга кабілеггі; білім беру мэселслеріп шешу үшін жалпы кызмет орісін қуру.
Окуніылармен диалоі жүргізе алады жэне басқара алады

1 . Мінез-кұлық дағдылары 
және гұдгапык қасисггер: 

(Softskills)

Ұжымдагы проблемалык жагдайларды талдай алады; денс шыпыктырү жэне спорт сатасындагы оку-тәрбие 
процссінің оң нэтижелеріи камтамасыз етуге мүмкіндік беретін нормалар мен ережелерге сәйкес карым-катынас 
гехігикасын иелену;
Ауызша жэне жазбаша сөйлеуде оз пікірлерін логикалык түргыдан анық жэнс дэлелді жеткізе алады.
Қазіргі когамдағы рухани процестердіц рөлін, жеке тулғалардын кұкиктарын корі ау саласындагы тараптардык 
завды мүдделерін тапқылау барысында оз көзкарасын тужырымдау ушіи сабактас пәндер бойынша агымдағы 
білімдерін колдана алады.
Кәсіби қьпмет лроцесінде нақгы мәселелерді талқылау және шсшу ксзіпде өз ұстанымын негіздей және қоргай 
алады.
ІІІыгармашыдык мэселслерді шешу кабілсті мсн дайындыгы; көшбасшылық касиеттерін корсету

* Дене шыныюыру жэне спорі саласында одан эрі білім алуды өз бетінше жалғастыру ушін кажеггі оку 
дагдыларын. гылыми зерпеу әдістсрін мсңгереді.
j Деке шыныктыру жэне спорт саласындагы кәсібн кызмет саласындагы колдапысгагы кукыкгык нормаларга. 
рсолда бар ресурстар мен шектеулерге сүйене отырып. алта кой мл га и максат шеңберінде міндетгер аукымын 
аныктай алады жэне оларды шсшудін онтайлы жолдарыи тандай алады.

2. Цифрлык кузыреттер

ЖК-де жумыс істеудің нсгізгі дагдыларыи (мәтіндік кужаттарды куру жэнс опдеу. Power Point багдарламасында 
прсзентацняларды куру жэне өндеу, ҒхсеІ элекірондық кестесінде жүмыс істеу, Интернегге жумыс істеу, 
қүжаттарды басып шыгару жэпе т.б.) біледі жэне менгереді.

(Digital skills): Акпараттык-коммуникациялык гехнологияларды (АКТ) қолдануда әртурлі мэселелерді шеше алады: 
Интернегге акпаратты іздсу. галдау жэне синтездеу: кейіннен оку процесінде найдалану максатында табылған 
акпаратты сактау жэне туряендіру; баска адамдармен өзара эрекеттесу: АКТ колдану негізінде мәліметтер 
қорымен жумыс істей білу.



Акпаратты өңдеуге жэне жұмыска. окуі а. элсуметтенуге жэнс кәсіптік қызмстте бар мүмкіндіктсрді кеңсйтуге 
кажетті білім алуга байламысты мәселелерді кою жэне шёшу ироцесіиде IR технологвяларын, цифрлык 
медианы пайдалана алады.
Цене шыныктыру жэне спорт бойынша оку-тарбие процесінде иедагогикалык мәселелерді шешу үшін 
акпараггык-коммуникациялык технологияларды колдана алады (презентаниялар, бейнсмагериал, электронды 
корнекі материал, элекіронды оқульпсгар жэне т.б.);
Желілік күжатгармен жэне бүлзтык технолоіиялармен жұмыс ісгей алады, ақпаратты беру- жэне алмасу үшін 
Интернет байланыс арналарын кұру; кәсібн даму үшін элеуметтік желілердің мүмкімдііперін пайдалану; 
кашыктықтан оку іс-әрекетін жүргізуге дайын, элсктронды іюштамсн жұмыс істеуді біледі.
Қазіргі акпараттык когам дамуындагы акпараттың мэні мен манызын түсіне білу, осы үдерісте гуындайтын 
кауіптер мен кауіптерден хабардар болу, акпараттык кауіпсіздіктін негізгі талаптармн орындау.
Дене шыныктыру жэне спорттагы кәсіби кызмсттс компьютерлік жэне мультимсдиялык технологияларды 
колдана білу; оку үдерісіндсгі цифрлык білім беру ресурстары; электрондык тасымалдагышта оқу-әдіетемелік 
кұжазтаманы жүргізу.

3 . Кэсіби қузырсттіліктер: 
(Hardskills)

Өзіиін болашак мамандыгынын элеумеггік маныздылыгын түсінеді, кәсіптік кызметті жүзеге асыруга ынтасы 
бар.
Дене шынықтыру және снорі саласындагы гылыми-эдістемелік негіздерінс. педагоги калы к жобалаү 
цаідыларына не.
Кәсіби кызмег саласындагы акпараггы алуга және багалауга мүмкіндік берстін деңгейде шет тілдерінің бірііі 
біледі
Дене шыныктырудың гылыми-теориялык жэне эдістемелік негіздері бойынша білімдерін дэлелдеуге, дене 
тэрбиесі. спортгык жаттыгулардың міндетгерін шешу жолдарын жэне олардын күтілетін нэтижелерін болжауга 
қолдана алады.
Физиологиялык-гигаеиалык талаптарга сэйкес дене шыныктыру жэне спорттык дайындык міндеттерін орьшдау 
үшін окі-пу пэні бойынша білімін пайдалана алады; тиімділігін артгыру, калпына келгіру нроцестерін 
жеделдету, агза функцияларындағы патологнялық озгсріетердін алдын алу жэне алдын алу жолдары мен 
әдістерін непздеу.
Дене шыныктыру жоне спорттық іс-шараларды үйымдастыру нысандары, әдістері мен технолоі иялары туралы| 
акпаратты жинау жәнс түеіндіру. олардыи геориялық жэне практикалық мацыздылығы туралы пайымдауларды 
қалыптастыру жэнс элеуметтік, этикалық жэне гылыми пікірлерді есксре отырып. білім беру, тәрбиелеу жэне 
оқыту моселелерін шешуге қабілепі.
Оку міндеттерін тұжырымдай алады. дене шыныктыру жэне спорттык жаттыгуларда» ы оқу-тэрбие процесінің 
оку-эдістемелік күжаттамаеын эзірлей алады. инновациялык технологиялар негізінде қозгалыстарды үйретулің 
жэнс дене касиеттерін тэрбиелеудіц педагогикалык негізделген эдісгерін. кұраддарын. тәсілдерін, сонымем



катар сотая байланысты білімдерді тандай алады.
Негізгі спорттак-сауыктыру түрлсрінің котғалыс әрекеітерін орындау гехннкасын менгереді; псдагогикалык ic-j 
эрекеттін тиімділігін камтамасыз ету максатында өзінін физикалык жэне пснхикалык жагдайын баскаругаі 
кабілетті.
Дене шыиыктыру жэнс спорт бонынша оку-тэрбис процесіне қатысагын адамдардың кимыл-козгалысын окыту. 
уйымлас іыру жэнс бакылаудын адекватты формаларын. эдістерін. куралларын негіздей жэне колдана алады.
Психологиялык-педагогикалык диапгостиканын, кешенді бакылаудыц, сондай-ак білім беру, торбислеу. окыту 
үдерісі мен нәтижслерін багалау нысандарын. күралдарын, эдістерін негіздеуге жэне оку процесінде колдана 
алады.
Спорітык дайындык кезеңдерінде оку-жаттыгу жэие жарыс үдерісініи нэтижелерін бақылау, жоспарлау, күру 
жәис баскару технологиясына иелік етеді;
Жарыстарды. спорттык-сауыктыру жэнс спорт тык іс-шараларды үйымдастыра жоне аткізе алады: халыкгың 
эртүрлі жас және жыныс топтарымен деие іныныктыру-сгіортгык бұкаралык жумысты әдістемелік қамтамасызі 
етуді жүзеге асыру.
Катіргі замангы әдістер мен технологнялар негізінде инклюзивті білім беру мэселелерін шешу үшін 
чүгедектермен жэне мүгедектермсн дене шыныктыру-сауыктыру жұмыстарынын ерскшеліктері мен АФК 
заңдылықтары тураты білімін колдана алады.

Қүрастырі ан.іар:
Жұмыс трбынын мүшелері:
ДМІмӨжСД каф.менг. PhD, кауымдастырылған проф.
ДМІмӘжСД мед.і ьшканд., ироф.
Караганды каласы, .N»23 жалпы білім беру мектебінің ДШ ноні мүгалі.мі
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БІЛІМ БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫН ДАМЫТУ ЖОСПАРЫ 

«6В01403 -  Дсне шыиыктыру және спорт»

Жоспардын мяксаты- сңбек нарыгының өзекті талаптары мен казіргі замангы ғылымның жетістіктерін ескере отырып, білім беру бағдарламасын іске асыру 
жағдайларының сапасын арттыруға жэрдемдесу.

Максатіы нндмкаторлар:

As Индіпсаторлар Өлшембірл. 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027
1. Кадрлмкпотсііііиаллмдяімі.пү
1.1 Гылыми дәрежесі бар окытушылар саныныц өсуі Адам саны 12 + 1 + 1 +  1

1 .2 Окытубейінібойыниіабіліктіліктіарттыру Адам саны 1 0 +  1 +2 + 1
1 .3 Окытуга практик-мамандардытарту Адам саны 8 + 1 +  1 +  1

2
2.1

Рсйтіінгтсрдсгі БББжылжмту
НАОКО Позициясы 5 3 3 3

2.2 НАЛР Позициясы 4 3 3 3

2 . 3 Лтамскен Позициясы 13 12 11 1 0

3. Оку және гылыми-әдістемслікэдебиетгерді, 
электро ндыкресурстардыәзірлеу

3 .1 Оқулыктар Саны - 1 1
3 . 2 Оку кұралдары Саны 1 1

3 . 3 Әдістсмелік үсынымдар / иұскау Саны 1 1 1 1
3 . 4 Элсктрондыокулык Саны - 1 - 1
3 . 5 Видео/аудиодэріс ‘ Саны 1 1 2 2
4. Оіожэнеісптханалыкбазаиыдамытү
4 .1 Багдарл амал ы кон і м дердісаты палу Саны - 1 1 1

4 . 2 Жабдыктардысатыпалү Саны - 1 1 1
5. БББ мазмұнын өзск'гендіру
5 .1 Еңбекиарығыныңталаптарын. гылымжетістіктерін,

кэсіптікстандарттардыескереотырып,
окытунәтижелерінжәнепондсртізбесінжацарту

Жыл +

5 . 2 БББ-на шсітілдсріндег іокүпэндеріиснгізу Жыл +
5 . 3 Оқытудыңжаңаэдістсріненгізу Жыл + + +
5.4 ББ баласындабірлсскен / екіднпломдыбагдарламаныашу Жыл
Дене мэденнеіі ілімі мен әдістемесі жәнс спорттык

лайындық кафсдрасмнын менгерушісі Ж.Б. Абишсв


